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INTRODUCCIÓN
Memoria 2024

          Con la presentación de esta Memoria de actividades, queremos dar a conocer
todas aquellas actividades de continuidad a la intervención desarrollada dentro de AFA
Aljarafe, dirigida a personas con enfermedades neurodegenerativas y su entorno más
cercano.

          En la línea de ejercicios anteriores, a través de nuestras terapias no
farmacológicas proponemos un modelo de intervención efectivo, que no sólo ralentiza
de manera plausible el deterioro cognitivo, sino que previene de manera eficaz
deterioros asociados con la enfermedad. 

                 Desde el pasado 2023 se está llevando a cabo un proyecto de prevención de
demencias en los Centros de Participación Activa de Sevilla y la Comarca del Aljarafe,
con la participación de más de 120 personas el cual, nos ha permitido desarrollar el
área de prevención de una manera más extensa.

               Las actividades que aquí se enmarcan son el fruto de un trabajo diario por
parte de todo el equipo de AFA Aljarafe, quienes hacen posible toda la ejecución y el
proceso de intervención interdisciplinar que se desarrolla. El grupo humano interviene
desde el planteamiento, solicitud y justificación de los proyectos, las actividades
implementadas de manera real y el seguimiento del proceso de la enfermedad de las
personas usuarias.

              Durante las siguientes páginas se desarrolla un resumen de las principales
actividades que han marcado en el calendario el día a día de la ejecución real de las
intervenciones con las personas usuarias.
.

Prevención, sensibilización y acción.

De manera paralela a la actividad principal de AFA Aljarafe, se desarrolla y afianza durante este
2024 una tarea de prevención de las demencias, centrada en la sensibilización más específica y
focalizada en centros donde, no se habían desarrollado acciones con respecto a las demencias.
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Queridos socios, familias, voluntarios y colaboradores,

                    Es un honor dirigirme a vosotros como nueva presidenta de AFA Aljarafe en esta
etapa llena de desafíos, pero también de oportunidades. Asumir esta responsabilidad es un
reto que afronto con el compromiso firme de continuar el gran trabajo realizado hasta
ahora y de seguir avanzando en nuestra misión: mejorar la calidad de vida de las personas
con Alzheimer y otras demencias, así como la de sus familias y cuidadoras.
 
               Vivimos tiempos de cambio, en los que la sociedad y las necesidades de las
personas afectadas por estas enfermedades evolucionan constantemente. Por ello, nuestro
reto es adaptarnos, innovar y fortalecer el apoyo que ofrecemos. Queremos seguir
ampliando nuestros programas de estimulación cognitiva, mejorar la atención integral a las
familias y potenciar la sensibilización en la comunidad. Además, es clave fortalecer nuestra
red de voluntariado y colaboración con instituciones para garantizar la sostenibilidad de
nuestros proyectos.

                    En este 2024, miramos hacia el futuro con ilusión y con la certeza de que, juntos,
podemos seguir marcando la diferencia. Gracias a todos los que formáis parte de esta gran
familia por vuestra entrega y apoyo incondicional.

                 Sigamos trabajando unidos, con empatía y compromiso, por un presente y un
futuro más digno para quienes nos necesitan.

Con cariño y gratitud,

Sonia Vallejo Ríos
Presidenta de AFA Aljarafe

MENSAJE DE
NUESTRA NUEVA
PRESIDENTA

Nuevos tiempos
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PROPÓSITO

Ser un centro referente en la atención a personas con algún tipo de demencias, y
en la atención y formación de sus familiares cuidadores. 

Promover los Programas de Prevención del Alzheimer y otras demencias con el
objetivo de llegar a la mayor población posible.

VALORES

La transparencia y la honestidad en las acciones. 

La gestión responsable dirigida hacia la mejora y ampliación de
los servicios. 

El respeto hacia la toma de decisiones del enfermo y de sus
familiares. 

La Equidad y Universalidad respondiendo a las demandas de los
afectados. 

MISIÓN
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Apoyar, asesorar y formar a los familiares de las personas afectadas por
Alzheimer y otras demencias, dotándoles de las herramientas necesarias para
atender a su familia. 

Prestar un servicio de atención integral y especializada a las personas enfermas
de algún tipo de demencia. 

VISIÓN



ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 2024

Memoria 2024

            Los familiares de las personas afectadas de Alzheimer y otras
demencias neurodegenerativas no cuentan con formación específica en
este área, por lo que es importante dotarles de herramientas y pautas de
actuación para manejar el día a día y momentos de dificultad que surgen en
cada etapa de la enfermedad. Para ello, se llevan a cabo los grupos de
ayuda mutua. El objetivo es crear un espacio para resolver dudas y
compartir experiencias, facilitando así poder  aprender y entender este tipo
de enfermedades. 

             Por otro lado, es una oportunidad para crear nuevos vínculos y una
red de apoyo. Para los/las familiares supone un espacio de desahogo
emocional en el que poder expresar todo tipo de emociones y
preocupaciones. Consideramos esencial tratar temas de autocuidado y
salud mental y física de la persona cuidadora para prevenir consecuencias
negativas en ella misma.

         A lo largo del año, se han realizado un total de 13 grupos de ayuda
mutua dirigidos por la psicóloga de AFA Aljarafe. Algunos de los temas
tratados han sido prevención y manejo del estrés, punto clave par actuar
en cada fase de la enfermedad, cómo manejar los síntomas psicológicos y
conductuales asociados a la demencia, así como aquellos asociados a la
figura del cuidador recursos sociales

GRUPOS DE AYUDA MUTUA(GAM)
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 2024
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ACTIVIDADES EN EL CENTRO
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5 de Enero de 2024
Día de los Reyes Magos 

6 de Febrero de 2024
Charla Recursos Sociales

            En AFA Aljarafe, entendemos la importancia de que las familias de
nuestros usuarios conozcan los recursos sociales a los que pueden acceder y
cómo solicitarlos. Por ello, hemos llevado a cabo sesiones informativas en
nuestro centro, donde hemos proporcionado orientación sobre ayudas,
prestaciones y servicios disponibles para mejorar la calidad de vida de las
personas con demencia y sus cuidadores.

      Durante la mañana del 5 de enero nos visitaron
Sus Majestades Los Reyes Magos, con la
colaboración de la Asociación Amigos de los Reyes
Magos de San Juan de Aznalfarache.

       Estas actividades, desarrolladas por el área de trabajo Social y
Psicología, pueden desarrollarse gracias a las subvenciones de la Consejería
de Inclusión Social, Juventud y Familias, Diputación de Sevilla, Fundación La
Caixa y a la Confederación Andaluza de Alzheimer.
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ACTIVIDADES EN EL CENTRO
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🔹  Terapias de estimulación cognitiva: ejercicios de memoria, resolución de
problemas, juegos de palabras y estrategias para fortalecer la atención y el
razonamiento.

 🔹 Psicomotricidad fina y gruesa: ejercicios que combinan el movimiento con
la cognición para reforzar la coordinación, la motricidad y la conexión cuerpo-
mente.

 🔹  Talleres de reminiscencia: actividades basadas en recuerdos significativos
que ayudan a reforzar la identidad y la comunicación.

 🔹  Actividades creativas y lúdicas: manualidades, dibujo, lectura y dinámicas
grupales que fomentan la creatividad y la interacción.

        Estas sesiones son adaptadas a las necesidades individuales de cada usuario
y se desarrollan en un ambiente seguro y estimulante, con el acompañamiento
de profesionales especializados en neuropsicología, terapia ocupacional y
educación social.

         Las actividades de estimulación cognitiva en AFA Aljarafe están diseñadas
para mantener y mejorar las capacidades mentales de las personas con
Alzheimer y otras demencias, promoviendo su autonomía y calidad de vida.
         A través de sesiones estructuradas, se trabajan áreas clave como la
memoria, la atención, el lenguaje, la orientación y las funciones ejecutivas.
Entre las actividades destacan:
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En colaboración con la asociación Equitea y como en otros años ,los
usuarios de AFA Aljarafe han podido disfrutar de Terapias Asistida con
Animales, en este caso con Perros.
Nuestros usuarios han podido disfrutar en nuestro propio centro de estos
animales ,de forma organizada y respetando los grupos ya formados en
función del grado de deterioro cognitivo ,nivel cultural y características
personales.
 
Este tipo de terapias cuentan con multitud de beneficios, uno de sus
principales es mejorar el estado de ánimo así como reducir los síntomas
conductuales y psicológicos asociados a la propia enfermedad.

Esta terapía es un tipo de estimulación cognitiva donde se trabaja
principalmente gnosias visuales, cromáticas, táctiles y olfativas, motricidad
gruesa y fina, praxias, memoria remota y autobiográfica, lenguaje. 

Estas actividades han estado financiadas por el Proyecto Social Caixa de la
convocatoria de Andalucía 2023, para su implementación durante el año
2023-2024.

TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES(EQUITEA)
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ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN

          Durante en año 2024 ,en AFA Aljarafe se han realizado diferentes
actividades para llegar al alcance de todos los públicos.
Algunas de estas actividades son las siguientes:
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9 de Febrero 2024
Foro Provincial Innovación Social

8 de Febrero 2024
Reunión UPO Laboratorio

Neurociencia

La Facultad de Derecho acogió el II Foro sobre Innovación Social e Investigación en
los Servicios Sociales de Andalucía, organizado conjuntamente por la Consejería de
Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía y la
Universidad de Huelva

               Desde AFA Aljarafe, seguimos apostando por la investigación y el avance
en el conocimiento de las demencias y enfermedades neurodegenerativas. Por ello,
nos complace anunciar nuestra colaboración con el Laboratorio de Neurociencias
de la Universidad Pablo de Olavide (UPO) liderado por el Dr. Jose Luis Cantero.
               Se da apoyo a estudios sobre el impacto de las demencias, participación
en investigaciones sobre estimulación cognitiva.
          Creemos firmemente en la importancia de unir esfuerzos entre el ámbito
académico y las asociaciones para mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas y sus familias.



ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 2024

Memoria 2024

20 de Febrero 2024
Cita Investigación

Arquitectura US

15 de Enero 2024
Formación Voluntariado

ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN
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1  de Marzo de 2024
Entrevista Onda Capital 

20 de Febrero 2024
Foro ABC

                  Desde AFA Aljarafe, llevamos a cabo
diversas actividades de divulgación para
concienciar y formar a la sociedad sobre las
demencias y su impacto, así como para fortalecer la
colaboración con distintos sectores. Entre estas
actividades, destacamos:

                  Desarrollamos sesiones formativas
dirigidas a voluntarios/as interesados en colaborar
con nuestra asociación. Estas formaciones les
proporcionan herramientas y conocimientos clave
sobre el Alzheimer y otras demencias, la
comunicación con los usuarios y la importancia del
acompañamiento emocional.

                Nuestra participación en el Foro de ABC, en este evento nos permite
compartir experiencias y conocimientos sobre el impacto de las demencias en la
sociedad, así como presentar iniciativas innovadoras que llevamos a cabo en el
ámbito de la atención y el cuidado de personas afectadas.

         Colaboramos con el grupo de investigación
Arquitectura Saludable de la Universidad de Sevilla, 

               A través de los medios de comunicación, como Onda Capital, damos
visibilidad a la labor de AFA Aljarafe, explicamos la importancia de la detección
temprana de las demencias y fomentamos el apoyo social a nuestra causa. Estas
entrevistas nos permiten llegar a más personas y sensibilizar a la comunidad sobre
la necesidad de apoyo a los afectados y sus familias.

💡 Nuestro compromiso con la divulgación nos impulsa a seguir creando espacios
de aprendizaje y concienciación. ¡Gracias a todos los que nos acompañan en esta
misión!

 explorando el diseño de espacios que favorezcan el bienestar de las personas con
demencia. En estos encuentros, analizamos cómo los entornos arquitectónicos
pueden influir positivamente en la calidad de vida de nuestros usuarios.
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

La asociación durante este año 2024 ha ido realizando diferentes
actividades en conjunto con otras administraciones y entidades.

10 de Enero 2024
Charla Prevención Centro Cívico Las

Sirenas

              Se llevaron a cabo diferentes  jornadas con una participación activa sobre
la prevención del Alzheimer y otras demencias. Además, se comparten  
testimonios personales, aportando una perspectiva única y real a la discusión.
Estas charlas forman parte del inicio del programa de estimulación cognitiva
para la población de diferentes municipios enmarcado en la línea de mayores de
la Consejería de Inclusión Social. 

24 de Enero 2024
Charla Prevención Sanlúcar la

Mayor 
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

12 de Febrero 2024
Charla Prevención Ayto Coria

del Rio

9  de Febrero 2024
Charla voluntariado CPA San

Juan

4 de Marzo 2024
Charla Educación Permanente 

"Valdés Leal"

              Se siguieron dando Charlas
relacionadas con el ámbito del
voluntariado y su participación en el
centro de AFA Aljarafe.

              Cuya finalidad es la divulgación y participación dentro de la esfera
pública-privada de la entidad.

   En la esfera de la prevención y
divulgación se plantearon varias sesiones
en centros de titularidad pública, como el
Ayuntamiento de Coria del Río.

   También en otros centros cívicos, y
de salud, se han desarrollado
sesioens de divulgación, donde el
público general ha sido personas
mayores sanas y profesionales.

18 de Marzo 2024
Charla Sensibilización Centro

Salud Camas

5 de Abril 2024
Charla Prevención Palomares del

Rio  
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

12 de Abril 2024
Mesa de Salud San Juan

30 de Abril 2024
Mesa de Salud Plataforma Asociativa

              Se ha participado en Mesas de Salud y en sus sesiones planteadas
durante el curso 2024. En estos espacios de encuentro donde asociaciones,
profesionales sanitarios, administraciones y ciudadanos trabajan en
conjunto para mejorar la atención y el bienestar de la población.

La finalidad de estas reuniones es la siguiente:

✔ Fomentar la prevención y promoción de la salud en temas clave como el
Alzheimer y otras demencias.
 ✔ Facilitar el acceso a recursos y servicios de salud para personas
afectadas y sus familias.
 ✔ Crear redes de apoyo y colaboración entre asociaciones, centros
sanitarios y entidades locales.
 ✔ Concienciar a la sociedad sobre la importancia del diagnóstico temprano
y el cuidado de personas con deterioro cognitivo.
 ✔ Proponer mejoras y soluciones a las necesidades detectadas en la
comunidad.

           Nuestra participación en estas mesas nos permite llevar la voz de las
familias afectadas, plantear iniciativas y promover acciones que mejoren la
calidad de vida de las personas con demencia.
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7 de Mayo 2024
Charla CPA Macarena

ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

14 de Mayo 2024
Charla en el Centro Cívico El

Tejar del Mellizo - Los Remedios

4 de Junio 2024
Charla CPA Ciudad Jardín

25 de Septiembre 2024
Charla ”Somos Específicos”

        Desde AFA Aljarafe, hemos tratado de impulsar charlas de divulgación y
sensibilización en Centros de Participación Activa y Centros Cívicos, espacios
clave para acercar información y generar conciencia sobre el Alzheimer,
otras demencias y el envejecimiento activo.
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

29 de Octubre 2024
Charla Demencia, Prevención y
Voluntariado ATENEO MAIRENA

12 de Noviembre 2024
Charla prevención EA en

Asoc. Aula Abierta y Asoc.
Cultural Mujeres Juan Diego

25 de Noviembre 2024
Marcha Violencia de Género

           ✔ Prevención y detección temprana: Informar a la ciudadanía sobre los
signos iniciales del deterioro cognitivo permite actuar a tiempo y mejorar la calidad
de vida.
        ✔ Promoción del envejecimiento activo: Se brindan herramientas para
mantener una mente saludable a través de hábitos de vida adecuados.
         ✔ Apoyo a familiares y cuidadores: Proporcionamos información sobre
recursos disponibles, estrategias de afrontamiento y redes de apoyo.
                ✔ Reducción del estigma: Sensibilizar a la sociedad ayuda a derribar mitos
y fomentar la inclusión de las personas con demencia en la comunidad.
         ✔ Fortalecimiento del tejido social: Estas actividades generan espacios de
encuentro, aprendizaje y apoyo mutuo entre los asistentes.
             
          A través de estas charlas, trabajamos para una sociedad más informada,
solidaria y comprometida con la salud cognitiva. ¡Porque el conocimiento es la
mejor herramienta para el cambio!
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ACTIVIDADES EN COLABORACIÓN CON 
ADMINISTRACIONES O INSTITUCIONES 
PÚBLICAS O PRIVADAS. 

19 de Diciembre 2024
Sesiones de Musicoterapia

           En AFA Aljarafe, hemos retomado las sesiones
de musicoterapia como parte de nuestras terapias
de estimulación para personas con Alzheimer y otras
demencias. La música es un lenguaje universal que
despierta recuerdos, emociones y mejora la calidad
de vida de quienes la disfrutan.

 ✔ Mejora del estado emocional: Reduce la ansiedad, el estrés y mejora el estado
de ánimo.
✔ Fomento de la socialización: Favorece la comunicación y las relaciones
interpersonales.
✔ Estimulación sensorial y motriz: A través del ritmo y el movimiento, ayuda a
mejorar la coordinación y la expresión corporal.

Noviembre 2024
Aula de Mayores La Algaba

           Por primera vez hemos impulsado la
concienciación y la educación sobre el Alzheimer y
otras demencias. En esta ocasión, participamos en el
Aula de Mayores de la Universidad Pablo de Olavide
(UPO) con una jornada de sensibilización en La
Algaba.

Destacamos el papel fundamental de la comunidad en la inclusión y el apoyo a las
personas con demencia, además de compartir testimonios y experiencias de
familiares y profesionales. Sensibilizar es clave para construir una sociedad más
inclusiva y solidaria, y agradecemos a la UPO y al Aula de Mayores por permitirnos
seguir difundiendo conocimiento y empatía. Seguimos trabajando juntos por una
comunidad más informada y comprometida.
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15 de octubre 
Feria del voluntariado en

 la Universidad Pablo de Olavide
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ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO. 

31 de enero y 19 de febrero de 2024
Promoción del Voluntariado

 Fundación Cajasol

27 de febrero 2024
Colaboración de Voluntarios en la Mesa

informativa en el Centro de 
Salud Nuestra Señora de la Paz
 en San Juan de Aznalfarache

Talleres de Efectos positivo del 
voluntariado

 en Personas mayores en los CPA

9 y 10 de noviembre 
Muestra de asociaciones de Bormujos

          Hemos seguido impulsando con fuerza su programa de voluntariado, convencidos del valor
transformador que tiene la participación ciudadana en la mejora de la calidad de vida de las
personas con demencia y sus familias.
            Durante este periodo, se han desarrollado diversas acciones orientadas tanto a la promoción
del voluntariado como a la implicación activa de las personas voluntarias en entornos
comunitarios y espacios de sensibilización. Desde jornadas formativas hasta ferias y talleres
intergeneracionales, cada actividad ha supuesto una oportunidad para acercar la labor de la
Asociación a la sociedad, generar redes de apoyo y visibilizar la realidad de las demencias desde
un enfoque humano y solidario.
               La colaboración con entidades como la Fundación Cajasol, la Universidad Pablo de Olavide
o los Centros de Participación Activa, así como la presencia en espacios públicos como centros de
salud y muestras municipales, ha fortalecido nuestro compromiso con una sociedad más
participativa, empática e informada.
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ACTIVIDADES DE ATENCIÓN A LA FAMILIA. 

25 de Mayo 2024
Teatro EMPODERADAS

5 de Mayo, 7 de septiembre y 9
de octubre 2024

GAM online

21  de Febrero 2024
Visita Naturaleza Encendida

Sevilla

         Seguimos brindando apoyo y acompañamiento a las familias a través de diversas
actividades que favorecen la comprensión y el manejo del Alzheimer. Participamos
activamente en los Talleres de Grupos de Ayuda Mutua Online, donde se ofrecen recursos
sociales y herramientas prácticas para que familiares y cuidadores puedan afrontar con
mayor seguridad y bienestar el día a día con pacientes con demencia.

        Además, colaboramos en actividades de teatro
organizadas por el Ayuntamiento de Mairena del
Aljarafe, una iniciativa que no solo promueve la
expresión emocional y el entretenimiento, sino que
también fomenta la integración y el bienestar de las
personas afectadas y sus cuidadores. 

           Asimismo, llevamos a cabo actividades con las
familias, fortaleciendo el apoyo mutuo y creando
espacios de encuentro donde compartir experiencias y
conocimientos. 

             Nuestro compromiso es seguir trabajando por
una comunidad informada, sensibilizada y solidaria con
quienes conviven con el Alzheimer.
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          El año 2024 ha sido un periodo de importantes avances y consolidación para la
Asociación de Familiares de Alzheimer y otras Demencias. A lo largo del año, se ha
mantenido el compromiso firme con la atención, el acompañamiento y la mejora de
la calidad de vida tanto de las personas afectadas por demencias como de sus
familiares y cuidadores.
Entre los logros más significativos destacan:

      Crecimiento en la atención directa: Se ha incrementado el número de       
personas atendidas en los diferentes programas terapéuticos, de estimulación
cognitiva y apoyo psicosocial, lo que refleja la confianza de las familias en nuestra
labor.
      Refuerzo del acompañamiento a familias: Se han desarrollado más espacios de
escucha, grupos de ayuda mutua y formaciones específicas que han permitido a los
cuidadores adquirir herramientas emocionales y prácticas para afrontar el proceso
de la enfermedad.
    Mayor presencia en la comunidad: A través de campañas de sensibilización,
jornadas informativas y colaboración con otras entidades, se ha fortalecido el papel
de la Asociación como agente activo en la defensa de los derechos de las personas
con demencia.
       Ampliación de recursos: Gracias al apoyo institucional, donaciones y una
eficiente gestión de recursos, se han podido mejorar las instalaciones y aumentar el
equipo técnico y profesional.
        Innovación y digitalización: Se han implementado nuevas tecnologías para la
atención remota, especialmente útiles en situaciones de emergencia o para llegar a
zonas rurales o con menor cobertura de servicios.

           A pesar de los desafíos que aún persisten, como la falta de recursos públicos
suficientes o el avance progresivo de la enfermedad en los usuarios, el balance del
2024 ha sido positivo y motivador. Estos resultados nos impulsan a seguir trabajando
con empatía, profesionalidad y compromiso para afrontar los retos del futuro.

             La Asociación reafirma su misión de ser un pilar fundamental para las familias
y personas afectadas por Alzheimer y otras demencias, promoviendo una sociedad
más consciente, solidaria e inclusiva.

CONCLUSIONES
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